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	志免町の介護予防活動に協力していただける方を募集します
	新しい学び
	仲間との繋がり
	社会参加・健康づくり
	志免町を一緒に「元気にしたい」と考えて頂ける方のご参加をお待ちしています！


	プラチナ世代(65歳) からの
	元気づくり塾
	【お申込み・問い合わせ先】 志免町役場　健康づくり係 ☎　092-935-1484
	＊この講座は志免町健康課の介護予防サポーター養成事業として実施するものです。  ＊志免町から株式会社くまもと健康支援研究所に委託して実施しています。


	プラチナ世代(65歳)からの元気づくり塾　日程表
	-　令和8年度　-
	毎月1回の講座と週1回開催されている介護予防事業現場への実技研修を組み合わせて受講いただきます。
	◆初回の参加は①の講座からお願いします。どの月からの参加でもOKです！◆
	【お願い】
	①　講座日程　毎月1回　木曜日　14：00～16：00　(受付開始時間：13：30) 場所：シーメイト ※各講座を都合に合わせて1日程ずつご参加ください。
	②　実技日程元気が出る学校内毎週木曜日　10：00～12：00 場所：シーメイト　※別途、日程表あり



