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	R8年度
	在宅介護者リフレッシュ事業

	つどい
	カラダとココロを　　　リフレッシュ♪
	情報交換の場 　　　として活用
	高齢者や障がい者（児）を自宅で介護している家族（介護者）の心身のリフレッシュを図ることを目的に開催します。

	第１回
	５月１２日 　（火）
	バスハイク
	第２回

	１１月１１日 　　（水）
	バスハイク
	第３回

	３月２日 （火）
	音楽会
	※社会福祉協議会だより、SNSで詳しい内容をお知らせします。
	　在宅で生活をするために、身体的、精神的なサポートを行い、家族として寄り添った支援を行ってる方がご参加いただけます。 介護の捉え方は人それぞれですので、お気軽にご参加ください。    要介護認定、障害者手帳の有無、サービス利用の有無は問いません。 ご不明な点がありましたら、お気軽にご連絡ください。


	筑前町社会福祉協議会
	（担当　石丸、宮原、田中）

	0946-42-4555

	参加者の声
	どんな介護を している人が 参加してる？

