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こんなことありませんか？ 

□腰痛を訴える介護職員が多い 

□福祉用具を導入したけれど、活用できていない 

□利用者に擦り傷やけがが多い 
 

福岡県は、令和２年度からノーリフティングケア普及促進事業を開始し、県内１２のモデル施設に対し
て、マネジメント研修を実施してきました。その結果、こうした課題に改善傾向が見られており、ノーリ
フティングケアを更に推進し、介護現場の職場環境を見直すため、今年度も引き続き実施いたします。 

組織でノーリフティングケアを推進するためには、管理者やリーダーの役割がとても重要となることか
ら、今回、介護サービス事業所の管理者等を対象として、ノーリフティングケア導入研修会を開催いたし
ます。 

※当初、報告会への来場者も募集していましたが、新型コロナウイルス感染症の感染拡大の状況を踏ま
え、動画配信のみによる実施とすることとなりました。 

◆実施方法 動画配信 

◆配信時期 5 月中旬 準備が出来次第申し込み者に動画配信のためのご案内をメールにて送付します。  

◆対象 介護サービス事業所の管理者、施設長、事務長、衛生管理者、現場のリーダーの方など 

 ◆費用 無料 

◆プログラム（予定） 

① 
「福祉・介護現場における労働衛生のためのノーリフティングについて」 
講師 学校法人藍野大学  びわこリハビリテーション専門職大学  

教授 垰田 和史氏 (前 滋賀医科大学・社会医学講座衛生学部門 准教授)  

② 
「腰痛対策のためのケア技術のご紹介」 
講師  (一社)ナチュラルハートフルケアネットワーク 

安武 哲宏氏  (作業療法士) 

 
③ 

 

令和２年度の事業概要報告・事例発表 
「ノーリフティングケアが現場にもたらした効果」 
事例 1 介護老人保健施設 さわら老健センター 
事例 2 特別養護老人ホーム 本陣園 
事例３ 特別養護老人ホーム ねむのき 
質疑応答 

④ その他 
 
新型コロナウイルス感染症対応のため、動画配信のみの実施となりました。配信を希望の方は、必要事

項をメール本文に記載の上、必ず電子メールでお申し込みください。 
◆申込み期限 令和３年 5 月 13 日(木) 
◆申込方法  電子メール 
◆必要事項    
◆申込先・お問い合わせ先（事業受託者） 

  〒825-8585 福岡県田川市大字伊田 4395 番地 福岡県立大学内 
         特定非営利活動法人 NPO 福祉用具ネット  (担当 大山) 
         ☎：0947-42-2286 
         E-mail：npo-fukusiyougunet@sage.ocn.ne.jp 
 

＊申込の際に記載された事項については、個人情報保護法等の規定に基づき、適切に管理を行うものとし、本事業に関す

る目的以外には使用いたしません。 

介護される側・する側双方において安全で安心な、「抱え上げない・持ち上げない・引きずらないケア」

をノーリフティングケアと呼びます。ノーリフティングケアの導入によりケアスタッフの身体的負担の

軽減を図り職場への定着を促進します。 

ノーリフティングケアとは？ 

高齢者地域包括ケア推進課 

介護人材確保対策室 
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