
ノーリフティングケア
初級研修

福岡県ノーリフティングケア普及促進事業

ノーリフティングケアに興味はあるけれど、何から始め
ればよいかわからない。自分たちの施設には難しい。
そんなお悩みをお持ちではありませんか。

本研修は、これからノーリフティングケアに
取り組もうと考えている施設を対象とした初
級研修です。マネジメントや組織的な取り組
みの必要性についても学びますが、現場で活
用できる実践的な技術研修（全 3日間）を通
して、姿勢・動作の考え方や福祉用具の活用
方法、利用者に負担をかけない介助技術など
を体系的に学び、現場で実践できる知識と技
術を身につけていただきます。
「まずは知ることから始めたい」「自施設でで
きることを見つけたい」という施設の皆さま
に最適な研修です。ノーリフティングケアへ
の第一歩を、一緒に踏み出してみませんか。

ノーリフティングケアの必要性の理解
マネジメントの必要性オンライン

日時

対面研修
ノーリフティングケア基本技術習得のための
３日間技術研修

日程 １日目 ２日目 ３日目

時間

会場

受講条件

①取組前の職員の腰痛調査に協力できること。
②受講者は、施設職員にノーリフティングケアの必要性
や技術伝達を実施し、その指導の成果について後日アン
ケート形式での質問に答えていただくこと。

定　　員
料　　金
申込方法

各地域、１施設１名とし、6施設まで（先着順）

問い合わせ先 特定非営利活動法人　NPO福祉用具ネット（担当：大山）
〒825-8585
福岡県田川市大字伊田4395番地　福岡県立大学内
TEL / FAX 0947-42-2286
E-mail : npo-fukusiyougunet@sage.ocn.ne.jp

上記参加フォームよりお申し込みください。
無料

身体の使い方、寝返り、立ち上がり、座り直し
をはじめとした介護動作と、スライディング
ボード、スライディングシートなど福祉機器を
使ったものも学びます。
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