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NPO法人福岡県高齢者グループホーム協議主催 

グループホームの権利擁護と認知症ケアの総合研修会のご案内 

   

       NPO法人福岡県高齢者グループホーム協議会 

          理事長  大谷 るみ子 

 

時下、益々ご健勝のことと思います。また日頃より、当会の運営や活動へのご理解と、

ご協力に感謝致します。 

現在、介護現場の多くが、厳しい人員体制の中、虐待防止やコンプライアンス、感染

やリスク管理、災害対策、安定的な経営等の課題に直面し、その対策に苦慮している現

状があります。 

「よいケアをしたい。でもこの現状では難しいのでは？」「不適切なケアとわかって

いても、どうしていいかわからない！」「新人がきても教える余裕がない」そんな悩み

を抱えているグループホームも多いのではないでしょうか？ 

当協議会では、今年度、福岡県介護保険課の協力を得て、グループホームが抱える現

場の様々な事例を踏まえて、グループホームケアならではの「認知症ケア」及び「虐待

防止・権利擁護」の研修を下記のように計画いたしました。 

他の事業所がどのように課題に向き合い、良いケアを導こうとしているのか、互いに

学び合い、自身の事業所のヒントやケアの工夫につながるような研修会にしたいと思っ

ております。 

また限られた人員と時間の中で、参加しやすいように、選択性としオンラインの強み

を活かした研修と致しました。ぜひ、この機会を活かして頂き、ご参加頂ければ幸いで

す。 

 

記 

    １．1回目：権利擁護の総合研修  2026年 8月 28日（金）10時～16時 

2回目：認知症ケアの総合研修 2026年 11月 27日（金）10時～16時 

    ２．内容 別紙参照 

    ３．参加対象：福岡県内のグループホームの職員 

    ４．参加形式：zoomを用いたオンライン  ※会員は、アーカイブでの視聴可能 

    ５．申込み ：メールまたは FAX,による申込み 

      〆切  ：1回目：8月 10日（月） 2回目：11月 10日（火） 

      ※2回まとめて申込み可能です。また2回目の案内は9月に再度行う予定です。 

 

以上 



研修プログラム          ※内容、担当等に若干の変更の可能性があります。 

 

1回目：2026年 8月 28日（金） 

 

開催時期 テーマ 講師、担当 

10:00~12:00   ①「グループホームケアのための権利擁護」 

・身体拘束廃止・虐待防止 

・アドバンス・ケア・プランニング（ACP）

と意思決定支援 

・日々の権利擁護と成年後見制度 

講師 

稲吉江美さん 

社会福祉士、元法テラス

福岡副センター長、前厚

労省社会・擁護局地域福

祉課成年後見制度利用促

進専門官。福岡県社会福

祉士会高齢者障害者虐待

対応チーム 

13:00~14:30 ②「鍵をかけないケア、 

ダメと言わないケア」 

・GHさわやかテラスのケア実践より 

・不適切ケアと職員教育 

 

講師 

山城裕美さん 

（株）ウェルフェアネッ

ト代表取締役社長、認知

症介護指導者 

14:30~15:00 ③リフレクション 

講義で学んだことを振り返り、自分や現場

の行動や課題と結び付けて深掘りする 

担当 

NPO 法人福岡県高齢者 

グループホーム協議会 

理事 

中島 健 

荻田哲司 

15:10~15:50  ④法令順守（コンプライアンス）、ハラスメ

ント対策 

講師 

NPO 法人福岡県高齢者 

グループホーム協議会 

理事、認知症介護指導者 

大野哲也 

15:50~16:00 ⑤デヴリーフィング 

参加者からの声を共有し、総括する 

担当 

NPO 法人福岡県高齢者 

グループホーム協議会 

理事長 

大谷るみ子 



2回目：2026年 11月 27日（金） 

 

開催時期 テーマ 講師、担当 

10:00~12:00   ①「認知症の生活障害の理解と医療連携」 

・生活機能障害の理解 

・BPSDの要因の理解と体調管理 

・薬の知識、医療との連携 

・認知症の終末期医療 など 

講師 

内田直樹先生 

たろうクリニック院

長、福岡県認知症サポ

ート医、NPO 法人福岡

県高齢者グループホー

ム協議会理事 

13:00~14:30 ②「グループホームケアの理念と実践」 

・BPSDのとらえ直しとケアのアプローチ 

・認知症ケアを基礎から学び、グループホ

ームケアをアップデート 

・グループホームと地域とのつながり 

講師 

蓬田隆子さん 

株式会社リブレ代表取

締役、NPO 法人 地域

ケア研究所 理事長 

東北ブロック認知症グ

ループホーム連合会 

会長、仙台市地域密着

型事業連絡会 会長 

14:30~15:00 ③リフレクション 

講義で学んだことを振り返り、自分や現場

の行動や課題と結び付けて深掘りする 

担当 

NPO 法人福岡県高齢者 

グループホーム協議会 

理事 

河野沙織 

渡辺 建 

15:10~15:50  ④グループホームケアと基本法 

・共生社会の実現を推進するための認知症

基本法に沿ったグループホームケア 

・新しい認知症観の育て方 

・入居者会議のすすめ 

講師 

NPO 法人福岡県高齢者 

グループホーム協議会 

理事長 

大谷るみ子 

15:50~16:00 ⑤デヴリーフィング 

参加者からの声を共有し、総括する 

担当 

NPO 法人福岡県高齢者 

グループホーム協議会 

理事長 

大谷るみ子 


